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GREAT JOB DON'T STOP RUNNING!

Running and walking is great e o matter your age.
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This Iyth beginning.
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Cuando hayas coloreado todos los iconos significa
que has completado 26.2 millas—;UN MARATON

Lleva unregistro de tu pr:

Por cada ¥4 de milla completada, colore

seccion de un icono de la pista numerado en el ENTERO!
gistro del icono anterio

BUEN TRABAJO. iNO DEJES DE CORRER!

Correr es divertido. Es velocidad y libertad. Es competenciay logros.

Te lleva a una alimentacion mas saludable y mejores decisiones, ahoray para “lﬁ Rﬁ TIJ’J‘V
toda la vida. Es hora de alistarse y empezar a correr! - - -

Esto es solo el comienzo. KIIJ&



